


わたしたちのあゆみ

わたしたちの3つの願い

2014年12月 草加パドラーズ結成

2017年 ８月 NPO法人草加市カヌー協会設立

2019年 第14回『川の日』ワークショップ関東大会にエントリー
最優秀賞 オーディエンス賞 ダブル受賞

2020年 河童の碑を作る募金活動開始
河童の碑 完成（伝右川 甚左衛門堰船着場）

2022年 3月 国土交通省より『河川協力団体』の指定を受ける。
※河川環境保全など河川管理に関する活動を行う民間団体等を法律上位置づけるもの。

［国（関東地方整備局）第35号］

2022年 令和３年度 河川財団表彰 優秀成果賞

2024年 2月 埼玉県主催 リバサポアワード２０２３
『第一回 川の国貢献賞』に選出

きれいな
川をめざす

カヌーなどが
楽しめる
水辺にす

る

みんなで協力し
て
すてきな街をつ

くる



きれいな川をめざす
毎週水・土・日と祝日の午前8時～11

時30分

定例活動を行っています。

目標

★定例活動のながれ

旗立て 船着き場清掃

天候判断、水質検査

目視チェック
（天候、潮目、風向、川の色
など）

水温計
測

透視度
COD測定
（水の汚れを測

る）

PH測定
（河川基準
6.5～8.5）

パドラーズ体
操

目的地で上陸、休憩
いざ出
港

乗り降りが一番
沈の危険が高い
です。
お互いにサポー
トし合います。

乗船

艇の掃除 ミーティング

ミーティン
グ

①リーダー確
認
②目的地決定
③鍵の確認

宮代
橋

甚左衛門堰・河童の
碑

蒲生

解散

風間
帰港

記念撮影

獨協大学
前

ゴミのまと
め

一人
ひと言



水質検査 月に1回～3回実施

❶目視で川の様子を 観察する
❷水温計測
❸PH検査
❹COD検査
❺透視度測定

海ごみゼロウィークに活動報告

年間のまとめを報告
透視度４５㎝

COD 約７
（生活排水レベル）

きれいな川をめざす
水質検査・生き物調査への協力、ゴミ拾い技術の

研究など、学術的調査研究に取り組んでいます。

安心して遊べる川を目指します。
目

標

生き物調査

ウナ
ギアカミミガ

メ
（ミドリガ
メ）

手長エビ

カワアナゴ

黒弁慶（カニ）



きれいな川をめざす
活動への理解が深まり、沿道から「ありが

とう」という声をたくさん聞くようになり

ました。きれいな川＝捨てない＝マナーの

向上を目指します。

目

標
回収ゴミの量と種類を記録

今までのゴミ袋の
総数

6,962袋
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ゴミ袋数 600 538 587 796 828 992 1010 930 681

累計 600 1138 1725 2521 3349 4341 5351 6281 6962
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ゴミ袋数 累計

１袋４５Lを５０㎝として積み上
げると・・・

3,481ⅿ
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カヌーなどが楽しめる水辺にする
カヌー体験会やカヌー大会などのイベントを開催し、

人々が親しめる水辺作りを実践しています。目標

夏休みカヌー体験会＆SDGs⑪⑭チャレンジ

カヌー体験をしながら、綾瀬川
のゴミ、水質、生き物を観察し、
SDGs⑪⑭について関心を持って
もらうためのイベント。

２０２０（令和2年）から開
催している松尾芭蕉杯。
潮位の影響で開催できない

年もあったが、手作りのアッ
トホームな大会運営が好評で
年々参加者が増えてきている。
２０２４年からは、種目を

工夫し、人々が身近にスポー
ツを楽しめ、また、綾瀬川の
美化活動に理解を深めていた
だけるような大会にしていく。

２０２０年初出場から、毎年参加している。松尾芭
蕉杯を考えるきっかけとなった千葉県知事杯。
例年多くの会員が参加し、個人戦、団体戦にエント
リーして、入賞するなどの活躍をしている。
毎年１月に行われ、会員のお楽しみイベントとなっ
ている。

指導力、技術の向上のた
め、指導者講習会や様々
なカヌーに挑戦する日
「チャレンジディ」を設
け、自己研鑽に励んでい
る。

チャレンジディ

指導者講習
会



カヌーなどが楽しめる水辺にする
安全に楽しむためにライフジャケットの装着を

促す啓発活動、沈脱練習、救助訓練を行ってい

ます。

目

標

艇の中に水が大量に入っているので非常

に重いため のように艇の先から

陸揚げすること（水の重さで陸揚げ困難。

艇が破損するほど大量に水が入る） 交互に水抜き

転覆の危険を感じたら息を止める。覚悟を決める！

※流れのある川ではパドルを離さない。

。

おしりから抜ける。艇を元に戻す。

※足が引っ掛かることが多いのでとにかく落ち着い

て！

艇の中にパドルを入れ

る。

艇の後方につかまり、岸に向かって移

動。バタ足よりも平泳ぎのほうが楽。

❹ ❺ ❻

❶

❼

❷ ❸

プールでの沈脱練習 （沈脱練習＝船が転覆したらすぐに抜け出すための訓練です。）

野田関宿カヌークラブの指導・協力の下、寄居町かわせみ河原（荒川）で、実践練習を行いました。

沈脱は、練習も本番も勇気がいります。パニックに陥りやすく、AEDの使い方を練習
するのと同じく、本番で慌てないために練習します。

沈！！
お尻を抜いて脱出

船首か船尾につか
まって岸を目指す

２０２２．７

ピッタリサイズを着よう

ベルト
を締め
る

ライフジャケットの装着体験と啓発活

動
私たちは、一般的

なオレンジ色の救命
胴衣の他にカヌー用
（ポケットあり、な
し、釣り人が良く着
用しているもの、大
小様々なライフジャ
ケットを常備してい
ます。

救助訓

練

救命浮環投てき訓練

落水者救助訓練



皆で協力して すてきな街をつくる

草加市自主水防団が草加市の公認となりました。

水難事故や災害に備えて訓練をしています。目標

水防団結成のきっかけは、埼玉県東部地域は
水害のリスクが高いということからです。

近年、気候変動等により水害が多発していま
す。利根川や荒川の決壊による大水害では、中
川や綾瀬川流域の広範囲が水没し、陸路での物
資輸送が困難となり、物流に多大な影響を及ぼ
すことが想定されます。
そこで我々は、日々の活動においてボートを

活用し、物資に見立てたごみを運搬する訓練を
実施し、積み込み時のバランスなどを確認して
います。

また、毎年、全国各地で水難事故が多発して
います。事故件数は川より海の方が多いのです
が、子どもの事故に限定すると海より川の方が
多いのです。
そこで我々は、落水者を救助するための訓練

を、日々の活動の中で実施しています。

ボートやカヌーなど、水辺のスポーツを熟知
する仲間の知識は現在、埼玉県県土整備部が推
進する防災船着場整備にも貢献しています。
2023年3月に実施した埼玉県との協議会では、
当会の知識を集約した［最適な船着場立地およ
び護岸整備に関する提案書］を紹介しました。
本書では、船着き場の利用をごみ拾いや有事

の活用だけではモッタイナイ！ということで観
光など地域活性化のための活用を加えた三つの
視点（図参照）で提案しています。
船着場の価値を向上することで使用頻度が増

え、賑わいが創出されます。川の国埼玉ならで
はのウォータフロントの発想です。

災害対策、安全対策だけにとらわれることな
く、この地のポテンシャルを活かし、県内外や
インバウンドの需要を取り込むことでも地域が
活性化し、川への愛着も増すと信じて活動して
います。



越谷パドリングクラブ おひさま
NPO法人越谷市カヌー協会との連携

足立パドラーズとの連携

大相模調整池
（越谷レイクタウン）
エコウィークカヌー体験会

葛西用水カヌー体験
プログラム

越谷ファミリーカヌー体験会

春日部市カヌー協会との連携

団体名 春日部市カヌー協会
発足年月 2020.2～
連絡先
https://www.new-otani.com/canoe.html

銚豊フェスタ

古利根川ダウンリバー

小学校プールでのカヌー体験会

団体名 足立パドラーズ
発足年月 2019.10～
連絡先
https://Adachi-paddlers.boo.jp

夕涼みフェスタ

毛長川・伝右川のゴミ回収協力

2023.5

2019.11

不法投棄問題 イットテレビ

取材

2022.
8

2023.5

2023.9 2023.8

2022.8

団体名 NPO法人越谷市カヌー協会
越谷パドリングクラブ おひさま

発足年月 2021.4～（2022.8 NPO法人化）
連絡先 koshi_canoe＠yahoo.co.jp

皆で協力して すてきな街をつくる
川は山から海へ、県や市町村をつないで流れて
います。近隣とつながり、互いに支え合って活
動しています。

目標



綾瀬川の１年

水鳥たちの季節

カヌーから眺める風景は格別

寒さにも負けず、風にも負けず…



主なカヌー紹介

カナディアン
(主にシングルパドル使用）

タンデム艇
(２人乗り、３人乗り）

レクリエーション艇
(安定性があり初心者向き）

シットオンタイプ
(船体に座るタイプ、安定性があり身
動きがとりやすい）

スラローム艇
（小回りが利く、回転しやすい）

シーカヤックなど細長い艇 
(直進に強い）

ショートタイプのカヤック
（短い艇、アクティブに動ける）

ボート(船外機付き）



2 4 0 3

みんな！ いっしょに 活動しようよ！！

Ｂ甚左衛門船
着場

Ｃ獨協大学船
着場

Ａまつばら綾瀬川公園
船着場

特定非営利活動法人 草加市カヌー協会「草加パドラーズ」

 [創立 2 0 1 4年 1 2月 1日，法人認定 2 0 1 7年 8月 2日 ]

h t t p : / / s o k a - p a d d l e r s . c o m /

公益財団法人サイサン環境保全基金助成

http://soka-paddlers.com/
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